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Résumé 

Il est important que les décideurs 
politiques puissent faire face aux défis
auxquels sont confrontés les 
organisations et les familles pour 
accéder et offrir des services reliés aux 
activités physiques et de loisirs.

Les cinq études identifiées incluent 
plusieurs types de financement pour 
des programmes variés et sont 
détaillés au verso de ce sommaire. 
Cependant, la nature des résultats 
ne permet pas d'identifier les 
conditions de succès des stratégies 
de financement menant à une 
participation accrue des jeunes 
handicapés à des activités physiques 
et de loisirs. 

Implications 

Les résultats de cette revue rapide 
seront présentés aux décideurs 
impliqués dans le développement et 
l’implantation de ressources liées aux 
politiques et réglementations 
provinciales dans le but de représenter 
les jeunes handicapés.

Étant donné la nature des résultats 
obtenus et les limites associées à la 
revue rapide, de nouvelles études 
plus approfondies sont nécessaires 
afin d'identifier les conditions de 
succès des stratégies de financement 
menant à une participation accrue des 
jeunes handicapés à des activités 
physiques et de loisirs. 

Pour plus d’information, veuillez 
contacter : 

Annie LeBlanc, PhD 
annie.leblanc@fmed.ulaval.ca

Keiko Shikako-Thomas, PhD 
keiko.thomas@mcgill.ca 

Quelle est la situation actuelle? 

■ Les jeunes handicapés sont susceptibles de moins participer à des activités
physiques et de loisirs, malgré les avantages démontrés pour la santé.

■ Afin de développer des programmes et des politiques favorisant la santé par la
participation à des activités physiques et de loisirs, les décideurs doivent
connaître les bases factuelles existantes susceptibles de soutenir les
changements dans les pratiques et les politiques.

Quel est l’objectif de cette revue?

■ Informer les décideurs sur les pratiques inspirantes provenant d’études
scientifiques concernant les stratégies de financement visant à soutenir la
participation des jeunes handicapés à des activités physiques ou de loisirs.

Comment la revue a-t-elle été menée?

■ Le protocole de recherche a été développé selon les méthodes de revue
rapide proposées par l’Organisation mondiale de la santé (OMS).

■ La stratégie de recherche a été effectuée dans des bases de données
bibliographiques pour les années 2008 à 2018. La littérature grise n'a pas été
examinée de par les critères sélectionnés et les contraintes de l'échéancier.

■ Toutes les études concernant une stratégie de financement en lien avec la
participation à des activités physiques ou de loisirs ont été retenues.

■ La sélection des études, l’extraction des données et l’évaluation de la qualité
ont été effectuées indépendamment par deux réviseurs. Les divergences ont
été résolues par discussion ou par le recours à un troisième réviseur.

■ Les utilisateurs de connaissances ont été impliqués tout au long du processus.

Quels sont les résultats de cette revue? 

■ Cinq études ont été retenues sur les 1814 références identifiées initialement.

■

L'absence de détail sur les stratégies de financement ne nous permet
pas de tirer des conclusions sur les issues d'intérêt (c.-à-d. mesures
d’impact économique, pérennité ou taux de participation).

■

Les types de financement rapportés comprenaient l’implication du
gouvernement, d’associations ou d'organismes communautaires et ciblaient
des actions telles que l’accès à des installations adaptées, un crédit d’impôt
pour les familles, un accès peu coûteux à des clubs de sport et à des activités
offertes dans la communauté. Voir les vignettes au verso pour plus de détails.

■
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Les études retenues ne documentent pas les stratégies de financement
de leur programme.
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Description du programme : Un programme pour la participation de jeunes ayant un handicap 
intellectuel à une équipe sportive avec d’autres jeunes avec ou sans handicap.

Mécanismes de financement : Communautaire mixte.
Détails du financement : Programme soutenu par l’organisation-mère (Olympiques spéciaux) 
avec des contributions nationales et internationales (aucune autre donnée disponible).

Bons coups : Le programme offre aux jeunes l’opportunité de participer à des compétitions sportives, 
de développer un intérêt dans le sport et de développer un sentiment d’inclusion sociale.
Enjeux : Les familles doivent couvrir certains frais (p. ex., équipements sportifs). L’accroissement du 
nombre d'équipes sportives participantes au programme demeure un défi. 
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VIGNETTES 

Description du programme : Programme communautaire de soutien aux parents d’enfants atteints de 
troubles du spectre de l’autisme.

Mécanismes de financement : Gouvernemental (provincial).
Détails du financement : Le programme est soutenu financièrement par le Ministère des Services à 
l’enfance et à la jeunesse de l’Ontario (aucune donnée financière disponible).

Bons coups : Les activités se déroulent dans un lieu sécuritaire avec d'autres jeunes qui vivent des 
expériences similaires (soutien par les pairs). Une hausse importante des demandes d’accès au 
programme démontre le besoin ressenti par ces familles.
Enjeux : Aucune information n’est disponible quant à la capacité du programme de répondre à cette 
hausse des demandes.

Description des programmes : Politiques gouvernementales canadiennes visant à promouvoir la 
participation des enfants handicapés à des activités de loisirs.

Mécanismes de financement : Gouvernemental (fédéral et provincial).
Détails du financement : Allocations financières, crédits d’impôt aux familles, programmes d’accessibilité 
aux infrastructures, financement de programmes sportifs, d’équipements et de transport adapté.

Bon coups : Flexibilité dans la gestion des allocations et crédits pour les familles.
Enjeux : Certaines allocations ne visent pas spécifiquement la participation à des activités de loisirs. Les 
programmes visent surtout les adultes. Peu de programmes s’appuient sur des données probantes et il 
est dénoté un manque de coordination entre les différents paliers et secteurs.

Description du programme : Programme gouvernemental d’assistance personnelle pour les personnes 
handicapées pour participer pleinement à la société.

Mécanismes de financement : Gouvernemental (fédéral et municipal).
Détails du financement : Les 20 premières heures d’assistance sont financées par la municipalité et les 
heures supplémentaires sont financées par le gouvernement (aucune autre donnée financière disponible).

Bons coups : Accès gratuit aux personnes handicapées de tous âges.
Enjeux : Certains services se détournent vers la prestation de soins au lieu de l’objectif initial du 
programme, c'est-à-dire favoriser la pleine participation à la société.
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